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Bo3pacrnas kateropus 7-11 jer 1 nesnb
Ne Ipuém mumy, Mmacca MHUIIEBbIE BEIECTBA OHepr Buramuns! MuHepaibHbIe BenecTBa(Mr)
pet HauMeHOBaHue OJrona TTOPITUH br Kr Vr  leruue Bl C A E Ca P Mg Fe
enrT. eKas (mr)
LIEHHO
CTb
(x/xa )
3aBTpak
171 |Kawra stameBast ¢ Macyiom u ¢ 150 5 8,9 46 175,05 3,6 0,1 1,3 2,6 SH 6,9 4 2,8
caxapom
Xneb mieHnYHbIH 30 4,1 1 186 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
351 Kucens 200 0 0 29,08 [246 0 1,8 0 0,02 12 6 L2 0,2
SAbnoko 100 1,2 1,1 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 3a npuém 10,3 11 132,78 542,35 8.4 12,9 1,9 5,22 28,4 79,9 32,5 15,7
Oben
19 Cajar 3eJeHbiii ¢ 60 1 5 4 74 0,08 40 0,03 0,36 148 120 25,6 0,6
orypLaMu u
MOMHUIOPAMHU
106 Cyn puIOHBIH 200 10,8 4.4 24,1 179 0,04 0,8 0 0,06 139 382,9 | 3856 0,5
128 KaptodenbHoe mope 150 3,15 1,2 50,9 |180 0 0,15 20,6 1,05 94,5 42 139
1273 Kotera HaTypabHas 80 32,5 34,1 17,7 08 0 0 0,07 0 1,2 67,3 32,8 117,6
MsICHAsI
Xneb mieHnYHbIH 30 4,1 1 186 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Hroro 3a npuem 51,65 46,7 130,3 [770,3 1,36 51,8 0,25 21,02 | 299,1 728,8 158,8 | 260,2
Hroro 3a nenn 61,95 57,7 263,1 4347 8,68 53,7 2,15 26,24 | 326,9 797,6 196,3 | 273,7
s




Bo3pacrnas kateropus 7-11 jer 2 neHb

No TTpuém rmu, macca MUIIEBLIC BELICCTBA OHepr Buramuner Mu 11 epaj 1 w1 1 b1 ¢ Ha 1IECTBA(
MT
pert HauMeHOBaHue OJrona MOPLINH b,r Kr Yr  leruue Bl C A E Ca : P Mg Fe
eqnT. eKas (mr)
LICHHO
CThb
(x/Kau )
3aBTpak
171 | Kawma pucosas moyio4yHast 150 20,4 18,3 46 284 0,22 0 0,02 0,2 0,6 0,15 12 33
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Xned nireHuYHBIN 30 471 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 | 24,2 0,7
AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43 2,7 67 0,9 1,3 3,4 1,5 ,3.3 1,7
Crip 15 3,95 3,99 0 52 0 0 0 0,11 0,11 170 8,25 105
Hroro 3a npuém 29,45 23,49 87,7 508,3 4,16 78 0,92 1,61 1391 | 235,75 |[53,35 142,2
Oben
62 Canmat MOPKOBHBIM 80 1 0,8 20,6 91,2 0,02 0,1 1,2 40 0,6 150 60 90
101 | Cyn mepsioBsiii ¢ MsicoM 13 200 8,5 12 63 219 0 0 0,02 bl 0,8 39 27,6 98
TOBSITUHBI
202 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 0,6 36,6 (174 0 0 0,04 0 0,5 8 15 97
280 | dpuxamenska MICHAS H3 80 16,64 19,04 0,96 152 4,7 0,6 3,3 5.3 2,1 42 7 21
TOBSITUHBI
342 KowmrmoT u3 610K 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2,8 on 64 8 4
Xneb mueHnYHbINA 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 | 2472 0,7
Hroro 3a npuem 35,8 33,44 168,76 822,1 5,93 0,72 4,58 49,2 13,3 363,1 1418 310,7
Hroro 3a neHs 65,25 56,93 255,77 [1330,04 | 7,93 67,72 5,5 50,81 | 26,61 594,9 [189,5 451
5




Bo3pacraas kareropus 7-11

3nenn

Ne per IMpuém mummwy, Macca MHIIEBbIE BEIECTBA (DHepr Burtamunbl MuHe |paiibHbIe HEIICCTBA(MT)
CIIT. HAaUMEHOBaHUe OJfoa | mopiu br Kr VI  lernue Bl C A E Ca P Mg Fe
u exas (mr)
LICHHO
CThb
(x/xan )
3aBTpak
120 Cyn MOSIOUHEI ¢ 150 20,8 18,6 31 [1142 | 015 0 44.6 0,03 51 172 41 5.6
BEPMHUIIIEITBIO
Byouxa «BecHymka» 80 1.8 3,6 38 056 | 0,06 0 0 0 7.8 35.8 72 1,04
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 72 45,7 [150,8 0,7 0 5.6 0,04 123 117 | 416 13
X71e0 mIeHUYHEIH 30 41 1 18,6 69,3 12 0 0 0 9.2 60,1 242 0,7
Hroro 3a npuem 30,5 30,4 1334 [539,9 | 2,11 0 50,2 0,07 191 3849 | 114 8,64
Ooen
67 Bunerpet 80 1,4 2,6 1 1248 | 0,02 0,01 0,04 152 0.8 38 18 70
111 Cym ¢ nomamsei nammoii | 200 103 14,74 37 P176 0 0 0.6 0.6 96 45.6 18 111
302 |Puc otsapHoit paccsimuaeii| 150 1125 | 3,9 83.4 [186 0,51 0 0 12 60 795 | 174 | 215
151 Kotiera peioHas 80 10,08 | 4,72 9 131,2 1,53 0 2,5 0,01 133.1 217.9 [43.86 2.42
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 |60 0,04 11 0 0 0.6 4 5.6 1.8
X71e0 mIeHUYHEIH 30 41 1 18,6 69,3 12 0 0 0 9.2 60,1 242 0,7
BanaH cBeskwuil 100 1,5 0,5 21 6 2,7 11 22 2.7 0.8 45 11 33
Hroro 3a npuem 38,73 | 27.46 188 [884,9 6 22,01 5,34 19,71 | 300,5 | 378,05 [294,6 |404,2
6
W lot 0 3a neus 69,23 57,86 3213 1424,8 | 8,11 11,01 55,54 19,78 490,9 759 406,0 410,6
6




Bo3pacrnas kareropus 7-11 jer 4neHn
Ne IIpuém numw, Macca MUIIEBHIE BEIIECTBA (OHepr BuramuHel MuHepanbHble Bellee rea(Mr)
per HauMeHOBaHue Oiona MOPLINH b,r Kr Yr eTIdE Bl C A E Ca P Mg Fe
eIIT. exas (mr)
LIEHHO
CTb
(x/kam . )
3aBTpak
185 3ariekaHKa MaHHas 150 19,5 16,35 28,2 292 0,9 0 0,06 0 2 98 22 254
342 Komnot u3 ss6mox 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2,8 on 64 8 4
Xneb nureHnYHbII 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
S6n0ko 100 1,2 11 39,1 52 3,6 11 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroro 3a npuem 25,09 18,45 121,16 [557,1 5,7 11 0,66 2,6 14,1 177 54,5 | 282,7
Oben
50 Canar cBexoJbHbIi ¢ chipom| 80 3,92 7,12 7,6 110,4 1,3 11 0,2 0,7 3,7 2 5,5 7,8
U YECHOKOM
94 PacconbHuk 200 1,68 4,5 13,2 [104,4 0 0 0,1 11,2 47,5 49,7 134
04 I'peuxa oTBapnas 150 6,9 2,7 27,9 2129 10,2 0 0,15 2,7 1,5 14,25 25,5 18
290 OxopouoK 3areueHHbII 80 18,56 19,52 0,96 140 0 0 0 0 0 0 0 0
351 Kucens 200 0 0 29,08 [246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
Xneb nureHnYHbII 30 471 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
Hroro 3a npuém 35,16 34,84 97,34 (883 12,7 12,8 0,45 14,62 26,4 129,85 106,9 | 160,7
Hroro 3a nenn 60,25 53,29 | 218,54 (1440,1 | 184 23,8 1,11 17,22 40,5 306,9 1614 | 444




Bospactras xateropus 7- 11 ser 5zenn
Ne [Ipuém mumwu, Macca [UIIeBble BelecTBa OHepr [ButamuHbl MwuHepanbHbie BellecTsa(mr)
pern HanMeHOBaHue OI101a nopuuu B,r Kr yI etnye B1 (mr)|C A E Ca P Mg Fe
EIIT. eKad
LieHHO
CTb
(k/kan )
3aBTpaK
185 [TyauHr pucoBbIi 150 29,2 11,4 80,6 298 0,07 |0 0,03 0,4 1,1 130 544 (170
1 [Xne6 ¢ macmom ciupounsivm| 30 3 5,7 14,3 |147 0 0 0,06 0 0,7 63,2 252 [|133,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 on 0 15 60 0,04 [11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Cnuba 100 0,7 0,3 10 46 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2.1 1,8 0,9
Htoro 3a mpuém 33 17,4 119,9 [551 2,01 [22 1,99 2.1 3 1993 @87 306,3
O6eg
23 CasaT U3 CBeXHUX 60 2,64 7,44 264 976 3,3 27 87,2 31 15 57 6,4 5,6
IOMUZIOPOB
87 | Ilu u3 cBexeil KamyCTsl 200 6,38 9,44 6,68 223 0,79 |0 30,6 0,88 1306 [122 31,4 (0,84
232 P»16a 3aneueHHas 80 9,52 7,08 80 166,9 [7,3 0,6 1,1 2 4 23 14 4.4
128 Kaprodensroe miope 150 3,15 1,2 50,9 [180 0 0 0,15 20,6 1,05 94 5 42 139
349 | Kommor u3 cyxodpyxToB 200 0,16 0 29 116,6 (0,01 10,02 0,02 2.8 0,1 64 8 4
Xs1e6 NmeHUYHbIH 30 41 1 186 1©93 1,2 0 0 0 0,2 60,1 242 (0,7
HWtoro 3a mpuém 2995 | 26,16 187,82 8534 (126 [27,62 1191 57,28 160 4206 126 154,5
HToro 3a meHb 58,95 | 43,56 307,72 (1404, 4\14,7 [38,62 2009 159,38 1624 pB159 [207,4 460




BospacTaas xareropua?- 11 jer 6 neHb
Ne pery ITpuém nummy, Macea MUTIEBLIE BEIIECTBA DHepr Burtamunb MuHe | 3a1bHBIE BeliecTBa(Mr)
CIIT. HauMeHOBaHWe ONrofa | mopim br Kr Vr eTHUe B1 C A E Ca P Mnu Fe
u exas (mr)
[IeHHO
CTh
(x/Kau )
3aBTpak
173 Karia repkyJiecosast ¢ 150 4,8 8 234 358 0 0 0,14 0 1,6 38 58 240
MacJiOM H C caxapoMm
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0 16 65 0 1,2 0 0 0,8 0,1 0,8 2,2
I'pyma 100 0,4 0,3 295 @42 0 0 0,02 5 2,3 19 12 16
Xe® nireHuYHbIN 30 471 1 18,6 (69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
Hroro 3a npuém 9.5 9.3 87,5 [334,3 1,2 1,2 0,16 5 13,9 117,2 95 | 258,9
Oben
62 Canat MOPKOBHBIH 80 1 0,8 20,6 91,2 0,02 0,1 1,2 40 0,6 150 60 90
102 Cy1 ropoxoBbiit 200 7.4 7.9 248 223 0 0 0,04 1,8 2,2 90 37 97
202 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,4 0,6 36,6 |174 0 0 0,04 0 0,5 8 15 97
280 DpuKajenpKa MICHAS U3 80 16,64 | 19,04 0,96 |152 4,7 0,6 33 53 211 42 7 21
TOBSITHHBI
382 Kakao ¢ momokom 200 3.8 7,2 45,7 [150,8 0,7 0 5,6 0,04 123 117 41,6 1,3
Xe® nireHuYHbIN 30 4,1 1 18,6 (69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
Hroro 3a npuém 38,34 36,54 147,26 860,3 6,62 0,7 10,18 47,14 137,6 4671 184,8| 307
Hroro 3a neHn 47,84 45,84 234,76 |1394, 6 7,82 1,9 10,36 52,14 151,5 5843 279.8| 566




Bo3pacrnas kareropus 7-11 jer

TaeHnb

Ne ITpuém numwy, Macca MUNIEBHIC BEIIECTBA (OHepr ButamuHbl MuH (panbHble BEIICCTBA(MT)
e
pent HauMeHOBaHue OJrona TIOPLIN br Kr Vr e THIe Bl C A E Ca P Mg Fe
€IIT. cKas (Mr)
LIEHHO
CTb
(x/Kau )
3aBTpak
171 |Kama mmenuunas momounas| 150 7,4 7,4 33,9 43,75 0,26 0 1 0,05 132 179 52 36
C MAcJIOM U C CaxapoM
452 ITeyenrse cnobHOE 80 5,2 2,6 38,4 [169 0 0 0 0 0 0 0 97
Kedup «Crexox» 180 5,22 4,5 72 05,4 4,86 1,44 4,32 0 21,6 72 6,3 108
Xne® numeHnYHbII 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
HTtoro 3a npuém 21,92 15,5 98,1 57745 6,32 1,44 5,32 0,05 162,8 246,3 | 82,5 241,7
Oben
19 |Canar senensiii ¢ orypramu| 60 1 6 4 74 0,08 40 0,13 0,36 148 120 25,6 0,6
Y IOMUAOPaMHU
81 bopm 200 6,5 19,3 48,2 328 6,7 11,8 20 14,6 4 40 15,4 119
284 | KaprodenbHas 3arnekaHka ¢ 230 22 19 28,2 [287 13,7 14,4 23 16,2 4,6 43 17,7 189
TOBSIOUHOM
Xne® numeHnYHbII 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
banan cBexwii 100 1,5 0,5 21 06 2,7 11 2,2 2,7 0,8 4,5 11 33
HTtoro 3a npuém 35,2 45,8 135 9143 244 88,2 45,23 33,86 167,2 271,6 | 99,5 | 3144
Hroro 3a nenn 55,62 60,8 212,1  [1491,75| 28 78,64 48,32 31,21 | 3292 513.4 171 553




Bo3pacrnas kareropus 7-11 jer 8nenn
Ne TTpuém rmu, Macca MHIIEBbIE BEIECTBA (DHEpr BuramuHe MuHepasibHbIe BelecTBa(Mr)
pen HauMeHOBaHHe OJTroa TIOPLIN br Kr v eTrue Bl C A E Ca P Mg Fe
eIIT. eKas (mr)
LICHHO
CThb
(x/Kau )
3aBTpak
171 |Kama mimessas ¢ MacioM 1 150 9,8 10,2 41,3 233 0,1 0,02 0 0 0 0 0,02 | 100
C caxapom
399 Bavnunky ¢ moBumioM 100 7.3 7,2 497 212 0 0 0 0 0 0 0 16
378 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,9 2,13 23,6 |121 1,4 0,8 1,2 0,2 6,6 2,4 4 11,2
Hroroe 3a npuém 19 19,53 114,6 [566 1.5 0,82 1,2 0,2 6.6 24 4,02 | 1272
Oben
45 |Canar u3 cewxeii kanyctor ¢| 00 0,84 2,76 6,18 [52,8 0,1 0 0,12 0,01 0,04 0,02 0,004 37
MOPKOBBIO
104 (Cyn  xaprodemsnbiii ¢ 200 7,6 5,28 18,64 [228.8 3,3 4,4 44 2,7 1 6,7 3,3 109
MSICHBIMH  (ppHKAAETIbKAMH
113 TOBSIIHBI
302 Kaura nepioBas 150 5,9 6,32 474 213 0,02 0 0,01 0 0,003 0,1 0 134
pacceinyaras
252 Cocwucka oTBapHas 80 8,8 19,12 0,32 [208,8 13 0 0 2,7 3,5 23 5 10
Xneb mueHnYHbINA 30 41 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 07
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
S6moxo 100 * 1,2 1,1 39,1 52 3,6 H 0,6 2,6 2,1 6,9 2,3 12
Hroroe 3a npuém ]I 28,54 35,58 120,42 [884,7 21,3 26,4 44,73 8,01 16,44 100,82 | 40,44 | 304.5
Hroro 3a nesn 48,18 54,12 238,7 |1450, 7 9,76 27,22 45,9 5.51 19 80,22 | 39.46 433




Bo3pacruas kareropus 7-11 jer

91eHb

Ne ITpuém numwy, macca MUIIEBHIE BEIIECTBA Onepr BuramuHel MuHepansHble BemecTBa(Mr)
pen HauMeHOBaHHe OJTroa TTOPITUH br Kr YI'  etuue Bl C A E Ca P Mg Fe
ernT. exas (mr)

[IEHHO
CTb
(x/Kau )
3aBTpak
223 | 3amexaHKa M3 TBOPOTa C 150 11,6 7,8 69 389 4,95 0,45 33 13,95 19,5 18 7,5 185
COyCOM
CnuBa 100 0,7 0,3 10 46 1,9 11 1,9 1,7 0,6 2,1 1,8 0,9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Xne6 numeHnYHbIH 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
HTtoro 3a npuém 16,5 9,1 112,6 564,3 8,09 22,45 34,9 15,65 29,9 84,2 39,1 2775
Oben
50 |Canar cBexombHsrii ¢ ceipom| 80 3,92 7,12 7,6 08 1,3 11 0,2 0,7 3,7 2 5,5 7,8
Y YeCHOKOM
112 CyII BEpMHILIEIIEBBIH ¢ 200 6,7 11,4 87 216 0,4 0 0 0 0,03 9,1 4,7 42
KypuueHn
128 KaprodensHoe mope 150 3,15 1,2 50,9 180 0 0 0,15 20,6 1,05 94,5 42 139
273 Kotera HaTypaibHas 80 32,5 34,1 17,7 208 0 0,07 0 1,2 67,3 32,8 117,6
MSICHAsI
349 | Komrot u3 cyxodpyKTOB 200 0,16 0 29 116,6 0,01 0,02 0,02 2,8 0,1 64 8 4
Xne6 numeHnYHbIH 30 471 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 24,2 0,7
HTtoro 3a npuém 50,53 | 54,82 210,8 8879 291 11,02 0,44 24,1 15,28 297 117,2 | 311,1
Hroro 3a nenn 67,03 | 63,92 3234 |1452,2 11 33,47 35,34 39,75 45,18 381,2 156,3 | 589




Bo3pacrnas kateropusa 7- 11 jer 10 nenn
Ne pery Ipuém numm, Macca MUIIEeBbIE BEIECTBA DHepr Buramunebl MuHe|pasibHbIe BeleCTBa(MT)
erT. HanMEHOBaHHUeE OJI0fla | mopi| b Kr Y letnue Bl C A E Ca P Mg Fe
H eKas (mr)
LIEHHO
CThb
(x/xai . )
3aBTpak
412 |[Muuua ¢ msiceeiv dapmem u| 150 17,25 17,51 4575 358 0 0 0,15 20,6 1,05 94,5 42 88
OBOIIAMH
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 11 0 0 0,6 4 5,6 1,8
Xne0 mieHnYHbIH 30 4,1 1 186 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
I'pyura 100 0,4 0,3 29,5 @42 0 0 0,02 5 2,3 19 12 16
Hroro 3a npuém 21,85 18,81 108,85 [529,3 1,24 11 0,17 25,6 13,15 177,6 83,8 106,5
Oden
62 Cajat MOPKOBHBIH 80 1 0,8 20,6 91,2 0,02 0,1 1,2 40 0,6 150 60 90
87 ITlm u3 cBexel KamyCThI 200 6,38 11,44 6,68 223 0,79 0 30,06 0,88 130,6 122 314 0,84
302 |[Puc orBapHoii pacceimuateiii| 150 11,25 3.9 83,4 |186 0,51 0 0 1,2 60 7,95 174 215
260 ['yssii U3 rOBSITHHBI 80 24,64 17,14 592  |198,7 0,56 3,2 0 0 3,04 16,8 52 4,88
351 Kucens 200 0 0 29,08 246 0 1,8 0 0,02 12 6 2 0,2
Xne0 mieHnYHbIH 30 4,1 1 18,6 69,3 1,2 0 0 0 9,2 60,1 242 0,7
Hroro 3a mpuém 47,66 34,28 17046 [871,3 3,08 3,3 31,8 42,08 204,2 | 368,85 300,8 | 3274
HMroro 3a nenn 69,51 53,09 279,31 |1400, 6 4,32 14,3 31,97 67,68 217,4 546,5 384,6 | 434
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